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„Kada učenik postaje student ulazi u drugačiji svijet. Zahtjevi školovanja, kao i očekivanja su zasigurno veća, 
odgovornost prema sebi i okolini također. Jako je važno pritom uskladiti život na fakultetu s  onim izvan njega, 
posebno ako student dolazi iz druge sredine. No, treba se prilagoditi i vlastitim fizičkim, psihičkim i emocionalnim 
promjenama, utemeljiti osobnost i individualnost.  Treba balansirajući odrasti, što nije uvijek lako.“ 

Zdravstvena zaštita redovitih studenata u Republici Hrvatskoj je osigurana na primarnoj razini na način da studenti 
istodobno imaju odabranog liječnika, nadležnog školskog/studentskog liječnika, doktora dentalne medicine, a 
studentice i ginekologa. 

Prema Planu i programu mjera iz obveznog zdravstvenog osiguranja ( NN 126/06) zadan je hodogram aktivnosti za 
preventivno-odgojnu djelatnost (školska/studentska medicina) uključuje:  

1. Sistematske preglede redovitih studenata na 1.g. studija,  
2. Kontrolne preglede nakon preventivnih,  
3. Namjenske preglede (pregledi za prilagodbu nastavne tehnologije, pregledi za mirovanje studentskih 

obveza, pregled prije prijema u studentski dom; namjenski pregledi i izdavanje potvrda na zahtjev...) 
4. Probire ili skrininge koji se preporučuju kod studenata s rizikom 
5. Preglede vezane uz zdravstvenu i tjelesnu kulturu (pregled u svrhu utvrđivanja zdravstvenog stanja i 

sposobnosti za program tjelesne i zdravstvene kulture) 
6. Mjere zaštite od zaraznih bolesti podrazumijevaju obvezna dodatna cijepljenja učenika i studenata s 

rizikom prema Zakonu o zaštiti pučanstva od zaraznih bolesti (npr. HPV, DT, gripa...) 
7. Savjetovališni rad podrazumijeva savjetovanja vezana uz različite probleme mladih ( mentalno zdravlje, 

reproduktivno zdravlje, rizična ponašanja, problemi studiranja…) 
8. Zdravstveni odgoj i promicanje zdravlja (samopregledi…) 
9. Utvrđivanje psihofizičkog stanja studenata i primjerenog oblika školovanja ( Protokol za skrb i praćenje 

studenata sa zdravstvenim teškoćama, invaliditetom i kroničnim bolestima, Zakon o znanstvenoj 
djelatnosti i visokom obrazovanju) 

10. Centri za mlade-savjetovališta otvorenih vrata je program koji se provodi uz potporu Županije i Grada 
Rijeke, a uključuje uz nadležne školske/studentske liječnike i medicinske sestre/tehničare, psihologe te 
ginekologa. 

 
Aktivnosti će se provoditi u skladu s higijensko-epidemiološkim preporukama u vrijeme pandemije COVID 19. 
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